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Avere un piccolo animale in casa

puo ridurre il rischio di infarto

News dal mondo dei nostri ami-
ci pet. Avere un piccolo animale
domestico, cane o gatio, pud
alutare a ridurre il rischio di in-
farto soprattutto tra gli anziani. I
petstimolano, co-
me spiegano | ri-
cercatorl, una
sensazione di be-
nessere che fa
sentire gli anziani
meno soli ¢ an-
che pii1 disponibi-
lia gemndrni cu-
ra della propria
salute, Inoltre, la

menndi un
favorisce il ri-
lascio di ormoni
benefici (tra cuile
endorfine, ormo-
ni del benessere e della felicita)
che riducono lo stress e sono im-
Eonanu la prevenzone del-
malattie cardiovascolari,
Taiwan & il primo paese asiatl-
co a vietare Il consumo di carne
di animall domestici: il Parla-
mento locale ha votato diverse
nOrme per pro! e cani e gat-
1l e prevede multe salate ¢ con-
dannefinoa dueannidi carcere.
Una svoltaculturale e storica.
La polvere che siaccumula tra

le mura domesti-
che pud metiere
a rischio Ja salute
del gatto, Una re-
cente ricerca
dell'Universita di
§toccolmn ne

) unte a var
rﬂm. tra cul
ture, pasti-
che e tessut, per
renderli meno in-
flammabili. Queste sostanze in-
quinano l'arfa di casa, si accu-
mulano nella polvere e nel pelo
dei gatt domestick: la loro persi-
stenza nell’'ambiente potrebbe
favorire l'insorgenza di alcune
malattie come 'ipertiroidismo
felino.

ILRAPPORTO

Piu di duecento milioni di pet in Europa

Quanti sono | pet che vivono in
Europa? Secondo le ultime stime
(anticipate dal Rapporto Assalco
Zoomark che sarh presentatoa
Bologna nel prossimi glorni)
I"Europa si conferma un paese
amante degli animali domestici con
pli di 200 miliani di pet ospitatiin
75 milloni di case. | pet presenti in
numero magglore sono | gattl (70

milioni di esemplari), seguiti dai
cani (62 milioni), Tra i paesi che pid
amano i felini c'é la Francia che si
piazza al primo posto con 12,6
milioni digatti, mentre il Regno
Unito vince per numero di cani (8,5
milioni) eallitalia va il primato per

i or
con circa 13 milioni di esemplari.
Infine, gli acquari sono pit di15
milioni concentrati tra Germania,
Franciae italia.

CONSIGLI
Quando arriva
un gatto in famiglia

Adottare un gatto, che sia

dulto.

PP

che non é fatto solo dicibo e
carezze, ma anche di tempo e
attivitd praticate insieme.
Eccoalcuni piccoli consigli da
seguire quando arriva un miclo
incasa.
Partire con la zampa giusta:

Ia sua indipend:

e
isuoi templ. Ci sono momenti in
cul ilmicio ama interagire ealtri
incul, Invece, preferisce stare
dasolo.
Nonavere fretta di mettere |
gattoa contattoconaltri
animali o persone, ma lasciario
abituare gradualmentealla
nuova casa, agli umani eanimali
che non conosce.
Dedicargli il glusto tempo: | micl
amano il gloco, le coccole e la
routine.
Rendere sicuro 'ambiente
domestico, rendendolo a prova
difelino, & un modo per
o nd 4 Aa

tutth: evitare dilasciare le
finestreaperte (Il micio
potrebbe cadere oppure
scappare), nascondere tutti |
cavi ici (il gatto po!
usarlicome gioco e rosicchiarti),
posizionare la cuccia e la
lettiera inuna stanza riparata e
protetta, ed eliminare tutte le
plante che possono risultare
tossiche per i mici.
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